
 

ΤΜΗΜΑ Γ΄ 

ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΡΟΠΗ ΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΑ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ 
 

Για κάθε «πηγή κινδύνων» που έχει επισημανθεί στους πίνακες του τμήματος Β (στήλη 1), 

καταγράφονται οι φάσεις/υποφάσεις όπου υπάρχει πιθανότητα εμφάνισης (στήλη 2), 
αναγράφονται οι σχετικές διατάξεις της κείμενης νομοθεσίας που προβλέπουν τη λήψη 

μέτρων προστασίας (στήλη 3), και συμπληρώνονται τα κατά την κρίση του συντάκτη 
αναγκαία πρόσθετα ή ειδικά μέτρα προστασίας που επιβάλλονται από τις ιδιαίτερες συνθήκες 

ή απαιτήσεις του έργου (στήλη 4) 
 

ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΟΝ 

ΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β 

ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ 

(1) 
ΠΗΓΕΣ 

ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

(2) 
ΦΑΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

(3) 
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ 

ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ (*) 

(4) 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙΔΙΚΟΥΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ (**) 

01202 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 
έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 
& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρα 2,9,13 Να απαγορευθεί η χωρίς λόγο παραμονή 

προσωπικού κοντά στα πρανή των εκσκαφών 

01204 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 
έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρα 2,5,10 

και ΠΔ 305/96, Παράρτημα 
IV, ΒΙΙ, παρ.10 

Να απαγορευθεί η χωρίς λόγο παραμονή 

προσωπικού κοντά στα πρανή των εκσκαφών 

01207 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 
έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρα 7,10 

και ΠΔ 305/96, Παράρτημα 
IV, ΒΙΙ, παρ. 10 

Να απαγορευθεί η χωρίς λόγο παραμονή 

προσωπικού κοντά στα πρανή των εκσκαφών 

02102 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 
Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

 Το προσωπικό θα φέρει ανακλαστικά γιλέκα 

και η κυκλοφορία του στους χώρους που 

κινούνται τα μηχανήματα, θα 
πραγματοποιείται σε προβλεπόμενες ασφαλείς 

διαδρομές  

02301 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 
Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρο 46  

02401 Φ1.1 έως Φ1.13, 
Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 
Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρο 46 και 
ΠΔ 95/78 

 

03101 Φ1.1 έως Φ1.13, 
Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 
Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81:άρθρα 18,19  

03201 Φ1.1 έως Φ1.13, 
Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 
& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρα 38,40 
και ΠΔ 778/80 άρθρο 20 

 

03202 Φ1.1 έως Φ1.13, 
Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

ΠΔ 1073/81: άρθρο 38 και 
ΠΔ 778/80 άρθρο 17 

 



& Φ6.1 έως Φ42 

03401 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 
έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρο 40,41 

και ΠΔ 778/80 άρθρο 20 

 

04401 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 
έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρα 

103,104,105,106 και 
 ΠΔ 396/94 

 

05105 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 
Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρα 

18,27,28,33 

 

05106 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 
Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρα 20,24  

05309 Φ1.1 έως Φ1.13, 
Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 
Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρο 91  

06103   Φ1.1 έως Φ1.13, 
Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 
Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρο 96  

06104 Φ1.1 έως Φ1.13, 
Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 
& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρο 96  

06202 Φ1.1 έως Φ1.13, 
Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 
& Φ6.1 έως Φ42 

 Ο ανάδοχος να προμηθευθεί σχέδια των 
υφιστάμενων υπογείων δικτύων πριν την 

έναρξη των εργασιών 

06203 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 
έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 
& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 305/96, Παράρτημα IV, 

ΒΙΙ, παρ. 2 

 

06204 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 
έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 
& Φ6.1 έως Φ42 

 Οι χρήστες των μηχανημάτων να φέρουν 

μέσα προστασίας προσώπου 

07102 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 
έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 
& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρα 78,79 

και ΠΔ 305/96, Παράρτημα 
IV, ΒΙΙ, παρ. 2 

Τα κάθε είδους μηχανήματα του έργου πρέπει 

να απέχουν τουλάχιστον 2 μέτρα καθ’ ύψος 
από το δίκτυο της ΔΕΗ. Η ίδια απόσταση 

πρέπει να τηρείται περιμετρικά των αγωγών 
για τα κινητά μέρη των μηχανημάτων 

(γερανός, αντλία σκυροδέματος κλπ).  

07103 Φ1.1 έως Φ1.13, 
Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 
& Φ6.1 έως Φ42 

 Ο ανάδοχος να προμηθευθεί σχέδια των 
υφιστάμενων υπογείων δικτύων πριν την 

έναρξη των εργασιών 

07104 Φ1.1 έως Φ1.13, 
Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

ΠΔ 305/96 Παράρτημα ΙV, 
Β ΙΙ, παρ.2.2 

 



Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

07202 Φ1.1 έως Φ1.13, 
Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 
& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρα 
49,80,81 και ΠΔ 395/94 

 

08203 Φ1.1 έως Φ1.13, 
Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 
& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρο 40 
παρ.1 

 

08204 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 
έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 
& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 305/96 Παράρτημα IV, 

Β II, παρ.6 

 

09101 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 
έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 
& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρα 96,110 

και ΠΔ 95/78 

 

09105 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 
έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 
& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρα 99.110  

09106 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 
έως Φ3.2, Φ4.1 έως 

Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρο 105  

09201 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 
Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρα 

105,106,97 παρ.3 

 

09202 Φ1.1 έως Φ1.13, 

Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 
Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρα 

105,106,97 παρ.3 

 

10102 Φ1.1 έως Φ1.13, 
Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 
Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 396/94: άρθρα 3,4 και 
Παράρτημα ΙΙ παρ.2 ΠΔ 

85/91 

Να χρησιμοποιούνται μέσα ατομικής 
προστασίας της ακοής (κυρίως για τους 

χειριστές (JCB, bobcat κλπ.)) 

10103 Φ1.1 έως Φ1.13, 
Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 
Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 1073/81: άρθρο 30,  
ΠΔ 396/94: άρθρο 7 και 

Παράρτημα ΙΙ παρ.4 

 

10208 Φ1.1 έως Φ1.13, 
Φ2.1 έως Φ2.7, 31 

έως Φ3.2, Φ4.1 έως 
Φ4. Φ5.1 έως Φ5.10 

& Φ6.1 έως Φ42 

ΠΔ 95/78 και ΠΔ 395/94:  
Παράρτημα παρ.2.10 

 

 
(*) Αναφέρονται οι διατάξεις της νομοθεσίας που περιέχουν τα απαιτούμενα κάθε φορά μέτρα 

(π.χ. άρθρο 38 παρ.3 του π.δ.1073/81) 

 
(**) Περιγράφονται μέτρα που κατά την κρίση του συντάκτη απαιτούνται για την προστασία 

των εργαζομένων, αλλά δεν προβλέπονται από τη νομοθεσία ή η πρόβλεψη δεν είναι επαρκής 
για τη συγκεκριμένη περίπτωση. Επίσης εδώ πρέπει να περιγραφούν και τα ειδικά μέτρα που 



πρέπει να ληφθούν για τις εργασίες που ενέχουν ειδικούς κινδύνους (βλ. Άρθρο 3, παρ.5 του 

π.δ.305/96) 


